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פתחי תשובה: "השכחה היא טבע אנושי:
פתחי תשובה יורה דעה סימן רמב ב

מותר לחלוק עיין )בתשובת רדב"ז החדשות סימן תצ"ה(. ועיין )בשאילת יעב"ץ ח"א סימן ה'( שהאריך הרבה בזה 
והמציא עשרה פרטים בענין זה. 

ועיין בתשובת חוט השני סימן ך' שגדול אחד התרעם עליו על השגתו על גדולי הקדמונים 
ומה גם לומר דאישתמיט להו דברי הש"ס והפוסקים והשיב לו שאין ע"ז להתרעם כי כן מצינו 

במחברים שבכל דור ודור שלא נמנעו להשיג על גדולים שלפניהם וזה הלשון אישתמיטתיה הוא 
לקוח מהש"ס שכן מצינו כמה פעמים שאמרו על גדולי האמוראים והוא לשון נקיה ודרך כבוד 
לומר דבאותה שעה נשמט ממנו הדבר ההוא כי השכחה היא טבע אנושית כוללת כל האישים 
ואין חילוק בין רב למעט ע"ש שהאריך בזה ושם תמצא בקיאות נפלאות. ועיין בספר שתי ידות 

להגאון מהר"ם די לונזאנ"ו באצבע הרביעי שכתב בזה ענין מושכל:
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מה הסיבות לשכחה:
1. ירידה בכל ה'כוחות הטבעיים' וביניהם הזיכרון.
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מה הסיבות לשכחה:
1. ירידה בכל ה'כוחות הטבעיים' וביניהם הזיכרון.

2. ריבוי ''מידע חדש' ו'גירוים חדשים' דוחק את ה'מידע הישן'.
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הסיבה ה'רוחנית' לשכחת התורה:
עירובין נד א':
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הסבר הדבר למרן הגר"ש שקאפ:
שערי יושר הקדמה:

ולראשית ההכשרה לזה שיהיה ראוי לקנין תורה, הצריכה תורה תנאים מיוחדים, ותנאי הראשון הוא ה'עמל 
והיגיעה', כמו שדרשו חז"ל אם בחוקתי תלכו שתהיו עמלים בתורה, ושאר ענינים הדרושים לקנין תורה. 

ואפשר לבאר על פי זה ענין שבירת הלוחות שלא ראיתי ביאור ענין זה, שבהשקפה ראשונה הוא ענין 
סתום, היתכן שמשה רבינו ע"ה היה חושב שבשביל שעשו ישראל את העגל, ישארו בלי תורה ח"ו, והיה 
ראוי לו להמתין מללמדם עד שיתקנו מעשיהם, אבל לא לשברם לגמרי ואח"כ להתנפל לפני ה' לבקש 

לוחות שניות, והנה חז"ל קבלו שסגולה מיוחדת היתה בלוחות הראשונות, דאמרינן בגמרא עירובין דף נ"ד 
מאי דכתיב חרות על הלוחות, אלמלא לא נשתברו הלוחות הראשונות לא נשתכחה תורה מישראל, היינו 
שהיתה סגולה בהם שאם למד אדם פעם אחת, היה 'שמור בזכרונו לעולם', וענין זה הרגיש משה רבינו 

ע"ה שעלול עי"ז להיות חילול הקודש נורא מאד, שאפשר שיזדמן שיהיה 'איש מושחת ומגואל' במעשים 
רעים, 'בקי בכל חדרי התורה', ולמד משה רבינו ע"ה ק"ו מקרבן פסח שאמרה תורה וכל בן נכר לא יאכל 

בו, ולכן מצא משה רבינו ע"ה שראוי שלוחות אלה ישתברו ולהשתדל לקבל לוחות אחרים, היינו דהלוחות 
הראשונים היו מעשה אלקים כמו גוף הכתב כמו שמפורש בתורה, והלוחות האחרונים היו מעשה ידי אדם 
כמו שכתוב פסל לך שני לוחות אבנים, וענין הלוחות הוא דבר המעמיד ומקיים שלא יהיו אותיות פורחות 
באויר, וכיון שהיו מעשה ה' היה עומד לעד, אבל השניות שהיו 'מעשה אדם' אינם מתקיימים רק בתנאים 
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וגדרים, ותחלת קבלת התורה ע"י משה רבינו ע"ה היתה דמות ואות לכל בני ישראל מקבלי התורה, שכמו 
שאמר הקדוש ברוך הוא למשה רבינו ע"ה פסל לך שני לוחות אבנים, כמו כן הוא רמז לכל מקבלי התורה, 

שיכין כל איש ישראל 'לוחות לעצמו', לכתוב עליהם דבר ה', וכפי הכשרתו בהכנת הלוחות, כן תהיה קבלתו, 
מתחילה וכן גם אח"ז אם יתקלקלו אצלו הלוחות, אז לא תתקיים התורה, ועי"ז לא יהיה מצוי כל כך ענין 
פחד משה רבינו ע"ה, שלפי 'ערך מעלת האדם' ביראת ה' ובמדות, שהוא לוח לבבו, לפי ערך זה ינתן לו 
מן השמים קנין התורה, ואם יפול אח"כ ממדרגתו, לפי ערך זה 'תשכח התורה' ממנו, וכמו שאמרו חז"ל 
שכמה ענינים גורמים לשכחת התורה רח"ל, ועל דבר גדול זה אמרו חז"ל לפרש את הכתוב בסיומא של 

תורה, ולכל היד החזקה שעשה משה לעיני כל ישראל, ולדעתי יש להמתיק בזה מה שדרשו חז"ל בנדרים 
דף ל"ח על הכתוב פסל לך, לא העשיר משה אלא מפסולתן של לוחות, והוא ענין נפלא שלא מצא הקדוש 

ברוך הוא סיבה אחרת להעשיר את משה רק ע"י פסולת של הלוחות, ועל פי האמור, יש לפרש ענין זה, 
שעל פי השתנות הכנת הלוחות, ניתן מקום למקבלי תורה לפחוד, לקבל עליהם עול תורה, שהרי על פי זה 
ראוי לכל באי שערי תורה להפריש את עצמם מכל עסקי העולם, וכדרשם על הכתוב לא מעבר לים הוא, 
שלא תמצא לא בסחרנים ולא בתגרנים, משא"כ שאם היו הלוחות הראשונים קיימים, שאז היה די לקבוע 
שעה קלה לתורה, ולעסוק רוב העתים במסחר וקנין, ולענין זה הראה הקדוש ברוך הוא שיהיה משה רבינו 
ע"ה לאות לכל מקבלי התורה שיזמין ה' להם פרנסתם בתוך עשית הלוחות איזה פסולת שעי"ז יתפרנסו.
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כמה סוגי זיכרון יש ?

יש שני סוגים של זיכרון: 

1.זיכרון מידע.
שמתמקד בעובדות ובידע מפורש. )"זיכרון הצהרתי"(.

2. זיכרון מיומנות.
שמתמקד בידע מרומז. )"זיכרון פרוצדורלי"(.



בס"ד

9

כיצד עובד זיכרון:
זיכרון )של מידע( מורכב משלושה תהליכים:

1. קליטה. 

2. אחסון. 

3. שליפה )שיחזור(.
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חלקי הזיכרון:

אחרי שהדברים נקלטים ע"י חמשת החושים, מועברים:

1. זיכרון טווח קצר )זק"ט(.
זהו זיכרון לטווח של מספר שניות עד דקות. גודלו מוגבל מאוד ומספר 

הפריטים שהוא יכול להכיל נעים בין 4-5 ועד 7-8 פריטים.

2. זיכרון טווח ארוך )זא"ט(.
זהו זיכרון לטווח לא מוגבל, בעל תכולה לא מוגבלת של פריטים.



בס"ד

11

תחנת מעבר:

לפי איזה 'גורמים' מחליטה ה'תחנת מעבר' להעביר מזק"ט לזא"ט:

1. קצב פעימות ה'לב'.

2. 'נחוץ וחשוב'.
ודברים 'חסרי ערך' היא משליכה, כדי שלא יהיה למעמסה על האדם. 

וזהו ההסבר בדברי הגמ' )שבועות דף מא ב'( אמר ליה רבא: כל מילתא דלא 
רמיא עליה דאינש - לאו אדעתיה.
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מה פועל ה'שינון':

 השינון שומר על המידע ומונע 'ממידע מתחרה' לדחוק אותו החוצה.
כאשר יש הפרעה בתהליך השינון, המידע עלול להשכח ולהעלם.

ולכן המסקנא: אם רוצים לשמור על מידע בזכרון לטווח קצר 
כך שניתן יהיה להעבירו לזכרון לטווח ארוך, יש לשנן אותו. 
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מסקנות החוקרים:
מתוך הספר 'ללמוד בגדול' מאת שמעון פרוס:
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מרן הגר"ש רוזובסקי:
שיעורי ר' שמואל מכות דף י עמוד א:

רבינא אמר כל האוהב ללמד בהמון לו תבואה, והיינו דאמר רבי וכו' ומתלמידי יותר 
מכולם. הנה הדרך להעמדת תלמידים היא, שטרם למדו עם תלמידיו יעמול בעצמו 

על הסוגיא עד שיהיו הדברים ברורים ומחוורים לפניו כשמלה, ואת הבהירות הזו יעביר 
לתלמידיו, שאל"כ הריהו מעביר להם את "הבלבול" "והערבוביא" שיש לו בתורתו, 

דו"ק ותשכח. והעיקר להרגילם בסברא ישרה, ותרתי איכלל בזה, חדא לסבור סברא 
ישרה, ועוד שלא לומר דבר שאינו ישר, ]ואף אם ישאר עי"ז בקושיא - מה בכך, ואין אנו 

"קבלנים" ליישוב קושיות[, והבן.
ויעויין בפירוש המלבי"ם )תהלים עה( על המזמור, כי אקח מועד אני מישרים אשפוט 

וגו' אנכי תכנתי עמודיה סלה. יעו"ש שפי' כל המזמור על מדת המישרים והיושר שהיא 
היסוד אשר עליו העולם עומד, ומדת המישרים עצמה היא שמעידה על כך עיין שם. 

וידוע בשם הגר"ח זצ"ל שקלסיה טובא לפירוש המלבי"ם בזה.
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שיטת הסימנים:
שבת קד א'
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שיטת הסימנים:

עירובין נד א':
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שיטת הסימנים היתה קיימת בדור הקודם ונשכחה:

הגאון ר' שמואל טוביאס, מרבני רומניה:
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ספרים על סימני הש"ס:
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חוברת על סימנים:
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הדברים המשכחים את הלימוד: 
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סיכום:

הדברים המשכחים:

1( שיורי עכבר 
2( שיורי חתול.

3( לב של בהמה.
4( רגיל בזיתים.

5( שותה שיורי רחצה.
6( רוחץ רגליו זע"ז.

7( המניח כלים תחת מראשותיו.


